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I. ANTECEDENTES PERSONALES 

NOMBRE COMPLETO 
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R.U.T. 13.738.950-9 Nacionalidad: Chilena 

Correo electrónico: atleticogallardo@gmail.com  
 

II.       TITULOS PROFESIONALES  

TITULO 

Titulo y/o Grado Universidad o Instituto Año Titulación 

Doctor en Educación 
Transdiciplinar. 

Universidad de Valladolid 2018 

Magíster en Orientación 
Educacional 

Universidad de Aconcagua. 
 

2012 

Profesor de pedagogía en 
Educación Media con mención en 
Educación Física 

Universidad de Los Lagos. Sede 
Osorno. 

2007 

 

III. EXPERIENCIA LABOLAR. 

CARGOS DE RESPONSABILIDAD 

Año Empresa o Institución Cargo Descripción 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Coordinador de la 
Carrera 

Coordinador de la Carrera “Técnico 
Deportivo Universitario 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Coordinador y 
Supervisor de 
P´racticas. 

Coordinación y Supervisión de prácticas 
Pedagógicas. Carrera Pedagogía en 
Educación Física 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Profesor de 
Cátedra 

Profesor de Cátedra pedagógica: ayud. en la 
gestión pedagógica 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Profesor de 
Cátedra 

Profesor de Cátedra Práctica pedagógica: 
experiencia profesional en educación física 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Profesor de 
Cátedra 

Profesor de Cátedra Acondicionamiento 
físico para grupos diversos 

2013 Universidad de los 
Lagos, Osorno. 

Profesor de 
Cátedra 

Profesor de Cátedra Práctica Metodología 
de la investigación: enfoques cualitativos y 
cuantitativos 

2010 Selección Chilena de 
Atletismo 

Entrenador Entrenador a Cargo de la Selección Chilena 
de Atletismo en el área Lanzamientos para 
la Concentración Internacional en Rhode 
Island USA Julio 2010. 



 
2010 ODESUR, Medellín. Entrenador Entrenador de la Selección Chilena en los IX 

Juegos ODESUR, Medellín 2010. Colombia.  

2009 Panamericano Juvenil 
de atletismo en Puerto 
España, Trinidad y 
Tobago 

Entrenador Entrenador de la Selección Chilena de 
atletismo en el Panamericano Juvenil de 
atletismo en Puerto España, Trinidad y 
Tobago. 

2009 X Región del Área 
Saltos y Lanzamientos 
en el CER (Centro de 
entrenamiento 
Regional) del IND. 

Entrenador Entrenador a cargo en la X Región del Área 
Saltos y Lanzamientos en el CER (Centro de 
entrenamiento Regional) del IND 

2008 “XIII Juegos 
Iberoamericanos de 
Atletismo Iquique” 

Entrenador Entrenador de la Selección chilena en los 
“XIII Juegos Iberoamericanos de Atletismo 
Iquique” 

2007 “XVI Juegos de la 
Araucanía de La 
Pampa Argentina” 

Entrenador Entrenador Adjunto para los “XVI Juegos de 
la Araucanía de La Pampa Argentina”. 

2006 Universidad Andrés 
Bello 

Profesor de 
Cátedra 

Profesor de Cátedra de Metodología 
Entrenamiento”. Instituto Profesional AIEP. 

 
 

IV. Publicaciones. 

Año Nombre  Publicado en  

2018 Gallardo-Fuentes, F., López-Pastor, 
V. & Carter-Tuhillier, B. (2018). 
Efectos de la Aplicación de un 
Sistema de Evaluación Formativa en 
la Autopercepción de Competencias 
Adquiridas en Formación Inicial del 
Profesorado. 

Estúdios Pedagógicos, 44(2), 55-77. 

2018 Carter-Thuillier, B., López-Pastor, V., 
& Gallardo-Fuentes, F. (2018). 
Relación entre salud y deporte 
escolar desde una perspectiva 
intercultural, un estudio multicaso. 

Revista de la Facultad de Medicina, 66(1), 37-43. 

2018 Carter-Thuillier, B., López-Pastor, V., 
& Gallardo-Fuentes, F. (2018). 
Enseñanza para la comprensión y 
deporte escolar: un estudio en 
contexto intercultural y situación de 
riesgo social. 

Infancia y Aprendizaje: Journal for the Study of 
Education and Development, 41(3), 511-535. 

2018 Gallardo-Fuentes, F., Castillo-Cerda, 
M., & Álvarez-Lepín, C. (2018) 
Efectos de 12 semanas de 
entrenamiento funcional en la fuerza 

TRANCES: Revista de Transmisión del Conocimiento 
Educativo y de la Salud, 10(5), 637-656 



 
muscular, agilidad, equilibrio y 
flexibilidad de adultos mayores 
inactivos físicamente. 

2018 Carter-Thuillier, B., López-Pastor, V., 
Gallardo-Fuentes, F., & Carter-
Beltran, J. (2018). 

Immigration and Social Inclusion: Possibilities from 
School and Sports. In Immigration and Development. 
InTech. 

2018 Alvarez, C., Ramirez-Campillo, R., 
Martinez-Salazar, C., Castillo, A., 
Gallardo, F., & Ciolac, E. G. (2018). 
High-Intensity Interval Training as a 
Tool for Counteracting Dyslipidemia 
in Women. 

International journal of sports medicine. 

2017 Carter-Thuillier, B., Brunicardi, D. P., 
Pastor, V. L., Aguado, R. M., 
Manrique, J. C., & 
Gallardo-Fuentes, F. (2017). Impacto 
social y educativo de un programa 
integral de deporte escolar basado en 
el modelo comprensivo de 
enseñanza. 

Dilemas Contemporáneos: Educación, Política y 
Valores, 4(3). 

2017 Delgado-Floody, P., Caamaño-
Navarrete, F., Carter-Thuillier, B., 
Gallardo-Fuentes, F., Ramirez-
Campillo, R., Barría, M. C., ... & 
Jerez-Mayorga, D. (2017). 
Comparison of body composition and 
physical performance between 
college and professional basketball 
players. 

Archivos de Medicina del Deporte, 332-336. 

2017 Gallardo-Fuentes, F., López-Pastor, 
V., & Carter-Thuillier, B. (2017). ¿Hay 
evaluación formativa y compartida en 
la formación inicial del profesorado en 
Chile? Percepción de alumnado, 
profesorado y egresados de una 
universidad. 

Psychology, Society & Education, 9(2). 

2017 Carter-Thuillier, B., López-Pastor, V. 
& Gallardo-Fuentes, F. Inmigración, 
deporte y escuela. Revisión del 
estado de la cuestión. 

Retos: nuevas tendencias en educación física, 
deporte y recreación, (32), 19-24. 

2016 Gallardo-Fuentes, F. & Carter-
Thuillier, B. (2016). La evaluación 
formativa y compartida durante el 
prácticum en la formación inicial del 
profesorado: Análisis de un caso en 
Chile. 

Retos: nuevas tendencias en educación física, 
deporte y recreación, (29), 258-263. 

2016 Gallardo-Fuentes, F., Gallardo- Journal of strength and conditioning research: the 



 
Fuentes, J., Ramirez-Campillo, R., 
Balsalobre-Fernández, C., Martinez, 
C, Caniuqueo, A., Cañas, R.,... & 
Izquierdo, M. (2016). Intersession and 
Intrasession Reliability and Validity of 
the My Jump App for Measuring 
Different Jump Actions in Trained 
Male and Female Athletes. 

research journal of the NSCA, 30(7), 2049-2056. 

2016 Autor de la propuesta Formativa: 
Diplomado en: “Ciencias del deporte 
y terapia físico-deportiva para la 
prevención y rehabilitación en la 
salud” Presentado a la Unidad 
Académica 

Universidad de los Lagos 

2016 Investigador en el proyecto “Las 
competencias docentes en la 
formación inicial del profesorado de 
Educación Física” correspondiente a 
la convocatoria del programa estatal 
de investigación, desarrollo e 
innovación orientada a los retos de la 
sociedad, en el marco del Plan 
Estatal de Investigación Científica y 
Técnica y de Innovación 

Referencia: EDU2013-42024-R 

2016 Co-Investigador del proyecto “Efectos 
de dos programas de entrenamiento 
de potencia muscular sobre el riesgo 
de caída, rendimiento neuromuscular, 
equilibrio y calidad de vida en 
mujeres ancianas”, Fondos internos 
regulares de investigación de la Vice 
rectoría de Investigación y Post-
Grado 

Universidad de los Lagos. 

2016 Conferencista invitado al “V 
encuentro internacional de 
investigación en Ciencias de la 
Actividad Física, Educación y Salud” 

Universidad Católica de Temuco 28/09/2016. 

2016 II Congreso Internacional y II 
Nacional de calidad de vida y estilos 
de vida saludable 

II Congreso Internacional y II Nacional de calidad de 
vida Chillan 7-8/07/2016 

2015 Gallardo-Fuentes, F., Gallardo-
Fuentes, J., Ruiz-Aguilar, C., 
Ramírez-Campillo, R. & Rodríguez, F. 
(2015). Caracterización del consumo 
de suplementos nutricionales en 
población físicamente activa de 
gimnasios del sur de Chile. 

Diaeta (B. Aires), 33(151), 14-20. 



 
2015 Ramírez-Campillo, R., Gallardo-

Fuentes, F., Henríquez-Olguín, C., 
Meylan, C., Martínez, C., Álvarez, C., 
... & Izquierdo, M. (2015). Effect of 
vertical, horizontal, and combined 
plyometric training on explosive, 
balance, and endurance performance 
of young soccer players. 

The Journal of Strength & Conditioning Research, 
29(7), 1784-1795. 

2014 Del Río-Garnica, M., Mancilla-Cerda, 
K., Ramírez-Campillo, R., Negrón-
Molina, M., Gallardo-Fuentes, F., 
Azocar, J. Correlación entre agilidad 
y saltabilidad en jóvenes futbolistas. 

Revista Horizonte: Ciencias de la Actividad Física. 

2013 “Índice de masa corporal, pliegues 
cutáneos y nivel de fitness aeróbico 
en escolares” en el “I Congreso 
Nacional de Calidad de Vida y Estilos 
de Vida Saludable” 

Universidad del Bío–Bío- Chillán 

2013 I Congreso Nacional de Calidad de 
Vida y Estilos de Vida Saludable” 

04 y 05 de julio Universidad del Bío–Bío Chillán. 

2011 Autor de la propuesta Formativa: 
Diplomado en: “Actividad físico- 
deportiva para personas con 
discapacidad” Presentado a la 
Unidad Académica 

Universidad de los Lagos 

2011 Autor de la propuesta Formativa: 
Diplomado en “actividad física, salud 
y deporte para el adulto mayor” 
Presentado a la Unidad Académica 

Universidad de los Lagos 

2008 Expositor en la charla “Aproximación 
Teórica a la Praxis Educativa Física” 

Universidad Arturo Prat, Iquique Junio 2008. 

2006 Estudios de Especialidad en Pista y 
Campo, Desde el 01-10-2005 al 31-
07-2006. Federación Atlética 
Alemana en cooperación con la 
Universidad Johannes Gutenbeg. 
Mainz, Alemania 

Universidad Johannes Gutenbeg. 

2006 “Congreso Internacional Nordic 
Fitness Kongress” 

Instituto de Ciencias del Deporte Universidad 
Johannes Gutenberg. Mainz. Alemania. 

 

V. Seminarios, Cursos, Talleres, Otros. 

Año Nombre  Institución  

2015 Seminario Interno de innovación en la 
docencia “propuestas y experiencias 
de evaluación de aprendizajes en 

Universidad de los Lagos, Oosrno. 



 
educación superior universitaria” 

2013 Diplomado en liderazgo y gestión de 
la enseñanza superior basada en 
enfoque de competencias. Pasantía 
Docente en la Universidad Goethe de 
Frankfurt. 

Universidad de los Lagos 

2007 Seminario para organizadores de 
eventos de Mini-Atletismo, dictado 
por Bjön Wangemann. 

Concepción. 

2007 Curso 600 horas Idioma Alemán. 
Facultad de Lenguas extranjeras 
Universidad johannes gutenberg. 
Mainz, Alemania. 

Universidad johannes gutenberg. 

2002 Curso de entrenamiento de la Fuerza. 
Expositores: Arne Güllich, Willi 
Gernemann, Federación Atlética 
Alemana. 

Federación Atlética Alemana. 

2000 Curso para entrenadores nivel III 
IAAF. 

Federación Internacional de Atletismo. 

 


