
 
CURRICULUM RESUMIDO 

 

I. ANTECEDENTES PERSONALES 

NOMBRE COMPLETO 

Ignacia José Barros Valenzuela. 

R.U.T. 19.809.380-7 Nacionalidad: chilena 

Correo electrónico: ps.ignaciabarros@gmail.com  
 

II.       TITULOS PROFESIONALES  

TITULO 

Titulo y/o Grado Universidad o Instituto Año Titulación 

Psicóloga. Universidad de la Frontera. 2021 

 

III. EXPERIENCIA LABOLAR. 

DOCENCIA 

Año Empresa o Institución Cargo Descripción 

2021 a la 
fecha 

CESFAM Labranza.  Psicóloga. Psicóloga del programa Elige Vida Sana. 
CESFAM Labranza. 

2021 Colegio Madre  
Admirable de 
Schoenstatt. 

Psicóloga. Psicóloga de Formación y Convivencia 
Escolar. 
 

2021 CESFAM Labranza Psicóloga. Psicóloga CESFAM Labranza (reemplazo) 

2018 al 2020 FONDECYT. Asistente de 
investigación. 

Asistente de investigación proyecto 
FONDECYT de 
Postdoctorado número 3180534 "Estudio 
longitudinal de la cognición en  
adultos mayores: Rol del síndrome 
metabólico, factores de riesgo  
cardiovascular y factores psicológicos en el 
curso y progresión del  
funcionamiento cognitivo" 
• Evaluación cognitiva de sujetos mayores 
de 50 años de edad. 
• Aplicación de Escalas de evaluacion 
cognitiva Addenbrooke ́s Cognitive  
Examination-Revised (ACE-R), Mini Mental 
State Examination (MMSE) y  
Montreal Cognitive Assessment (MoCA). 



 
2019 FONDECYT. Asistente de 

investigación. 
Asistente de investigación proyecto 
FONDECYT de iniciación 
número 11180115 "Factores facilitadores y 
obstaculizadores de 
la búsqueda de ayuda psicológica en 
estudiantes universitarios: 
un aproximación integradora y culturalmente 
pertinente”. 

 
 

 
                       CAPACITACIONES Y ASESORIAS 

Año Institución Descripción 

2021 Colegio  Madre 
Admirable de  
Schoenstatt.                        

Relatora en la capacitación de Aprendizaje y Desarrollo de 
Habilidades socioemocionales.              

2021 Colegio  Madre 
Admirable de  
Schoenstatt.                        

Relatora en la Capacitación en Comunicación efectiva. 

2021 Colegio  Madre 
Admirable de  
Schoenstatt.                        

Relatora en la Capacitación Revisión Plan de Formación. 

 

 

III. Proyectos, Investigaciones, Ponencias. 

Año Institución Nombre 

2020           Universidad de La Frontera Participación del proyecto “Grupo de 
Acompañamiento de Pares” en el rol de 
facilitadora, dirigido a estudiantes de primer año 
de la Carrera de Psicología de la Universidad de 
La Frontera. 

2019       Universidad de Tarapacá, Arica Expositora en XIV Congreso Chileno de 
Psicología con el póster "Estigma de Obesidad y 
Exceso de Peso ¿Mediado por Malestar 
Psicológico y Dieta?. 

 

IV. Seminarios, Cursos, Talleres, otros. 

Año Institución Nombre 

2022 Academia Digital de Psicología y  
Aprendizaje (ADIPA). 

Cursando el Diplomado en Intervención 
Terapéutica en Infancia y  
Adolescencia. 



 
2022 Academia Digital de Psicología y 

Aprendizaje (ADIPA). 
Curso certificado en “Terapia Conductual 
Dialéctica (DBT): Una Terapia para Pacientes con 
Trastorno de Personalidad Limítrofe.” 

2021 El Centro de Estudios  
Sistémicos CESIST – Chile. 

Curso certificado en “Terapia Sistémica Breve 
para las Autolesiones en  
Pacientes Adolescentes” 

2021 Institución Educación Chile. Aprobación certificada del curso de Convivencia y 
Mediación Escolar 

2021     Universidad de la Frontera Aprobación certificada en capacitación en WISC V 
nivel inicial e intermedio. 

2020       Fundación “capacítATE” Aprobación certificada del programa: 
“Herramientas para el abordaje de la Convivencia 
Escolar. 

2020 Programa prevención de violencia 
contra la mujer (PVM)-Centro de la 
Mujer, Temuco 

Curso certificado de Formación de Monitores 
Juveniles en Prevención  
de Violencia contra las mujeres. 

 


